Lotosterapia

Lotosterapia je zdrojom energii, ktord pomaha pri regenerdcii tela i duse. Je to prirodna a
bezdotykova forma detoxikacie a regeneracie organizmu. Pomaha pri celkovom uvolneni fyzického,
psychického a emocného napatia. Terapia je vybornd na doplnenie energie, posilnenie vitality,
zZivotného elanu, pri rekonvalestencii pri chorobach a Urazoch. Vel'mi dobre p6sobi pri zdravotnych
problémoch, psychickej vy€erpanosti, syndréme vyhorenia, strese, napati, prepracovanosti,
Unave.

Ocistuje, harmonizuje a posilfiuje imunitny a lymfaticky systém, Cistiace a detoxikacné procesy v
celom tele. Uvolfiuje bolesti rozneho druhu, bloky, aktivuje a urychluje komplexné regeneracné
procesy v tele. Skracuje ¢as lieCenia pri chorobach a Urazoch o 40 az 70 % oproti beZznym sposobom
lieCenia. Terapia aktivuje vzajomné prepojenie a zosilnenie komunikacie medzi jednotlivymi
bunkami ich revitalizaciu a obnovenie funk¢nosti.

Prirodné mineraly maju Sirokospektralne vibracie, ktoré prenikaju vsetkymi bunkami, ocistuju,
posilfiuju a vyladuju organizmus na spravnu frekvenciu posobenia. Organizmus naladeny na
spravne frekvencie sa za¢ne prirodzenym spdsobom regenerovat, liecit, oCistovat, zbavovat sa
toxinov, Skodlivych latok a poskodenych buniek. Pomaha dosiahnut vytizZené zdravie, vitalitu,
energiu a psychickua pohodu.

Lotosterapia je inteligentna, riadi ju samotné telo. P6sobi na to, ¢o je dolezité z pohladu fukénosti
organizmu. P6sobi okamZite a intenzivne v celom tele. Priaznivo ovplyviuje Siroké spektrum
zdravotnych problémov, od jednoduchych az po zdvaziné ochorenia.

Lotosterapia obsahuje zmes vybranych prirodnych mineralov, ktoré su zastupené aj v ludskom tele
a posobia priamo na jednotlivé funkcie organizmu. Zosilnenie mineralov zabezpecuje usmernena
lieCiva energia posobiaca na zdklade poznania kvantovej fyziky a biofyziky ludského tela.

Posobenie terapie

P6sobenie terapie je individuadlne podla toho v akom zdravotnom stave sa nachadza nase telo a
psychika. Toto posobenie riadi samotné telo. Smeruje energiu tam, kde ju najviac potrebuje, riesi
to Co je pre organizmus Zivotne doblezité.



Vyhody Lotosterapie

* terapia je vhodnad pre zdravych, chorych, Sportovcoy, firmy, podnikatelov

* Siroké spektrum posobenia terapie na zdravie, vitalitu, omladenie organizmu, chudnutie,
riesSi syndrom vyhorenia, psychické napatie, stres, inavu a iné

* moze sa pouzivat pocas dna i spanku

* terapia je bezpe€nd nema negativne ucinky

* terapia neprebera Ziadne negativne energie od klienta ani z prostredia

* mineraly v terapii nie je potrebné Cistit alebo nabijat, prebieha v nej neustale samocistiaci a
samonabijaci proces minerdlov

* jednoduché pouzZivanie

* zdaruka na p6sobenie terapie 30rokov

Ilustracna fotografia

Lotosterapia pre zdravych fudi

Terapia je vhodna aj pre zdravych fudi na ocistenie, regenerdciu a posilnenie organizmu. Celkovo sa
vyrovnavaju a harmonizuju energie v tele. Prichadza k revitalizacii, omladeniu organizmu po
fyzickej ako aj psychickej stranke. Pravidelnym pouzivanim terapie sa da proces starnutia spomalit.
Clovek sa citi plny energie, vitality, Zivota, zlepsi sa funkénost mozgu, zmyslov, pohybovy aparat
lepSie pracuje.

Lotosterapia pre Sportovcov

Terapia pre Sportovcov je Specidlne zostavend na vybudenie energie a urychlenie celkovej
regeneracie organizmu. Je uréena pre aktivnych Sportovcov z dévodu, ze aktivuje a kumuluje
energiu vo svalovej hmote. Sportovci po¢as terapie mézu simulovat $portovy vykon, psychicky
tréning, posilnovat jednotlivé funkcie tela. Tesne pred Sportovym vykonom je terapia zamerana na
maximalne vybudenie energie, posilnenie dychania a koncentracie. Po¢as samotného vykonu su
posilfiované metabolické procesy tela, svalov, krvného obehu. Po skonéeny Sportového vykonu sa
terapia zameriava na rychlu regeneraciu a obnovu energie. Pomaha v rehabilitacii po uUrazoch,
pretaZzeni, uvolfiuje bolest, skracuje dobu liecenia Urazov, pomaha preliedit staré zranenia, aktivuje
a posilfiuje dychanie, svalovu, §lachovi a kibovi regeneraciu.

Lotosterapia pre chorych

Terapia je prinosom pre fudi, ktori si nemdzu dovolit byt chori, pripadne byt dlhodobo
praceneschopni. Dokazu rychlejsie prekonat ochorenia a vrétit sa do prace. Terapia ma ucinny
vplyv na Siroké spektrum chordb. Aktivuje samolie¢ebné procesy v organizme, doplia energiu,
detoxikuje organizmus na bunkovej Grovni, posilfiuje psychiku. Dokaze pomoct aj pri chorobach,
kde zlyhdvaju ostatné terapie. Vyborné vysledky su dosahované pri poskodeni buniek, ich oprave



a regenerdcii, pri poSkodeni nervov, Sliach, svalov, ciev, polrazové a pooperacné stavy, urychluje
hojenie ran. Pomaha vSade tam, kde je potrebna detoxikacia a regenerdcia organizmu. Na zaciatku,
pri prvych signdloch ochorenia, moze terapia chorobu aj zastavit.

Lotosterapia pre tspesné firmy

RieSi problém so syndromom vyhorenia, uvoliiuje stres a napatie. Doddva energiu, posilfiuje
vitalitu, pracovnu vykonnost, fyzicku aj psychickud. Zlepsuje myslenie, kreativitu, prinasa nové
napady. Terapia je velkym prinosom pre IT spolo¢nosti a firmy s velkym psychickym zatazenim.

Druhy Lotosterapie

Lotosterapia

Lotosterapia lie€ivé 16zko je uréend pre regeneracné centrd, hotely, wellness, pre firmy a pre ludi
ktory si vedia ocenit svoje zdravie a vitalitu. Terapiu je mozné pouzivat pocas dna ako aj v noci
aktivny Sportovci aj viac krat denne. Terapia sa energeticky prispdsobuje a je mozné na nej spat.
Vyraba na zakazku v prevedeni Lotosterapia diamant, Lotosterapia smaragd, Lotosterapia rubin,
Lotosterapia ametyst, Lotosterapia kristal. So zameranim na maximalny ucinok, duchovné
pbsobenie, Sport, firmy a univerzalnost.

Lotosterapia aktiv a single

Prenosna terapia, ur¢end na bezné pouzivanie pocas dna ako aj noci. Lotosterapia aktiv sa vyraba
so zameranim na bolest a zapal B, regeneraciu R, oCistenie a detox O, vitalitu U, zdravie a krasu Z,
na kibové a svalové problémy K, na spanok S, na energiu E, na rozvoj duchovna D. Lotosterapia
single so zameranim na imunitu, vitalitu, spanok.

Lotosterapia pre zvierata

Lotosterapia pre psy je liecivé 16zko pre nasich milacikov, zvierata terapiu miluju a vyhladavaju.
Lotosterapia kon, lieCivy box pre chovatelov koni pre ich fyzicku, psychicku a zdravotu pohodu.
Vyrabaju sa na zakazku v réznych velkostiach.

Ilustracna fotografia



Vyznam mineralov pre nas Zivot

Minerdly a vyrobky z mineralov su kazdodennou suc¢astou nasho Zivota. PouZivaju sa do mnohych
pripravkov a lieCiv, bez ktorych si nds Zivot uz nevieme ani predstavit. SU stavebnymi prvkami kosti
a zubov, riadia rovnovahu v tele, ¢innost srdca, Zliaz i zaZivacieho systému, reguluju latkova
premenu, su nevyhnutné pre optimalne funkcie nervov a svalov, potrebné a Zivotne dolezité pre
[udské telo.

Lotosterapia je postavend na poznani posobenia energii a lie¢ivych vlastnostiach mineralov.
Ucinnost je overena a energie meratelné.

Reakcie klientov

Madvam cEasto bolesti chrbtice. Na Lotosterapii som presne citila, kde ma chrbtica bolieva. Bolest sa na
zaciatku zosilnila, a potom ustupila. Mala som pocit, Ze to pésobi vo vindch. Po terapidch sa citim
vyborne, bolesti mi zacali ustupovat.

Trpela som nespavostou, v prdci som nepoddvala vykony, bola som mrzutd, stdle ma vsetko
roz¢ulovalo, citila som sa zle, unavend a podrdZdend. Po terapii som ostala nabudend, uvolnend, v noci
som pokojne spala. Po niekolkych terapidch si aj kolegovia vsimli pozitivnu zmenu a v prdci sa mi zacalo
viacej darit.

Po Lotosterapii som sa citil uplne uvolneny, zrelaxovany, ako po dlhom spdnku, a to len po 30 minutach.

Zapasila som so syndromom vyhorenia, brala som lieky, ale stdle to nebolo ono. AZ Lotosterapia ma
opdt vrdtila do Zivota. A stacilo na to len pdt terapii, aby som mohla znova pracovat. Vela som si
uvedomila a pochopila, kde robim v Zivote chyby.

Po terapii sa citim energeticky, nabudeny, plny energie, mam Cistu hlavu, zmysly lepsSie pracuju.
Po troch Lotosterapidch som sa zbavila komplikdcii, ktoré u mria nastali po operdcii.

Uz dlhid dobu mdam problém s dychanim, tazko a namdhavo sa mi dycha. Pocas Lotosterapie problémy s
dychanim zmizli, méj dych bol hiboky, prirodzeny, citil som sa ako v prirode, na prechddzke lesom. Este
dlhd dobu po terapii som lahko dychal.

Neveril som minerdlom, vZdy som si myslel, Ze kameri je vhodny akurdt na stavbu. Po terapii som bol
velmi prekvapeny, citil som, ako vibrdcie prenikaju celym mojim telom. Musel som sa presvedCit, Ci v
posteli nie je elektrina. Neuveritelné, ¢o dokdzu minerdly.

Vnimala som, ako energia Lotosterapie pracuje, p6sobi na moje problémy. Je to vyborné, leZala by som
na terapii aj cely den.

Ked'som prisiel na Lotosterapiu, bol som uplne vycerpany, psychicky na dne, bolo mi uplne vsetko
jedno. Lahol som si na terapiu a po chvili citil prival energii, citil som teplo a zaspal som. Ked' som sa
zobudil, bol som uZ opdt pri sile, je to vyborné.

Terapia je spickovd, vidy mi dodd velké mnoZstvo energie, som po nej cely nabudeny, plny sily, méZem
Castejsie trénovat a poddvam nadpriemerné vykony.

Doteraz som chodila s problémami k liecitelovi, ale nemal na mna ¢as, a tak som odskusala
Lotosterapiu, ktord mi bola odporucend. Je to iné, ako som ocakdvala, ucinok ma prekvapil. Citim sa po
terapii zrelaxovand, lahko sa mi dycha, napdtie uplne opadlo. Celkovo sa citim velmi dobre a prijemne.



Mate problém so syndrémom vyhorenia?
Lotosterapia vas vrati naspéat do Zivota.

Mate nedostatok energie a vitality?
Lotosterapia vam ju doda

Mate problémy s pohyblivostou?
Lotosterapia vam pohyb ulahdi.

Mate bolesti?
Lotosterapia bolest uvoltiuje.

Potrebujete doliecit zdravotné problémy?
Lotosterapia je spravna volba.

NedokazZete sa zbavit stresu a napétia?
Lotosterapia vam v tom lahko pomoze.

Mate problém s travenim?
Lotosterapia vdm ho napravi.

Potrebujete oéistit, detoxikovat organizmus?
Lotosterapia je v tom dokonalym pomocnikom.

Mate oslabeny imunitny systém?
Lotosterapia vam ho posilni.

Chcete byt lepsim $portovcom?
Lotosterapia vam to umozni.

Mate pocit, Ze vam nikto nedokaze pomaoct?
Je tu Lotosterapia.

Lotoscentrum
Julius a Vladimira
Kontakt: 0918 802 150
lotoscentrum@lotoscentrum.sk
www.lotoscentrum.sk
www.lotosmineraly.sk



